





ESTOY OLIENDO ... ESTOY OBSERVANDO ...  ESTOY ESCUCHANDO...

EXPERIENCIA SENSORIAL

ESTOY SABOREANDO .. ESTOY TOCANDO




ESTOY PENSANDO... ME ESTOY EVALUANDO COMO...

ESTOY SINTIENDO... TENGO LA SENSACION DE ...

TENGO EL RECUERDO.. ESTOY SINTIENDO EL DESEO DE ...

EXPERIENCIA MENTAL

TENGO EL IMPULSO... ESTOY IMAGINANDO ...




RECUERDO MOMENTOS EN LOS QUE
REALIZO ACCIONES QUE LE DAN
SENTIDO A LO QUE HAGO CON MI

Familia (que no sea matrimonio o paternidad)
Matrimonio / relacion de pareja /relaciones
intimas
Maternidad/ Paternidad
Amigos/vida social
Trabajo
Educacion/entrenamiento
Recreacion/diversion
Espiritualidad
Ciudadania /Vida comunitaria
Autocuidado fisico (dieta, ejercicio, sueo)
Cuestiones ambientales
Arte, Expresion Creativa y Estética
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ALEJANDOME DE LO QUE ME INCOMODA

Recuerdo momentos en los que realice
ciertas acciones y tome decisiones
buscando dejar de sentir o recordar esto

que me hace sentir incomoda







TAMBIEN TE OBSERVO
BAILANDO ..




EN TU
EXPERIENCIA
SENSORIAL

EN TU
EXPERIENCIA
MENTAL




EN EL
CENTRO
NOTANDO
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