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LAS SUPERHEROINAS HAN
LIBRADO SUS BATALLAS
PERSONALES




BATMAN

Batman, es un nifio que presencio la
muerte de sus padres y su fobia a los
murciélagos. A lo largo de su vida pudo

relacionarse de otra manera con el
trauma de la muerte de sus padres y
su miedo a los murciélagos y fueron
experiencias que lo definieron.

José Luis Ramos Ruiz




WONDER WOMAN

Una mujer que sin saber de sus
poderes, lucha para acabar con las
guerras y salvar a la humanidad,
durante esas batallas conoce el dolor

de perder a seres queridos y a el
amor de su vida. AOn con ese dolor
decide seguir su misién salvando al
mundo y luchando para que el amor
perdure en las personas.

Divina Es




1 0.90.0.0 6 |

DO PO 00006 6 I 0 Sl

PSS9 99999990090

10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 e 0 e e e et et a l a T T VY.
......Q......0.0Q.OQQ...ooooooo
.

Era un nifo rico, nada le faltaba. En un viaje con su papd,
el barco en el que iban se hunde y ambos huyen en una
balsa. Antes de llegar a una isla y, al ver que ya no hay
suficientes recursos para ambos, su papd decide
quitarse la vida para que su hijo pueda comer y
sobrevivir. El ahora joven se encuentra solo, con
remordimiento, frustracion y miedo.

Afos después lo encuentran siendo alguien
completamente distinto, alguien que aprendié a cazar
con arco Yy, al llegar a la ciudad, se convierte en un
justiciero y ayuda a eliminar a personas pertenecientes
a la mdfia.

Shalom Ledezma

[ ]
000000000000000000000
R 0.00000000000000000000ooooooooooooo

280000006 00000.00000000000000000ooooo ® 00000
d N

o o 0o o /i (



HUIK

Hulk es producto de una exposicién a
una explosién de rayos gamma que
sufrié Banner. Su transformacion
ocurre cuando est@ sometido a estrés
emocional, siendo irritable y

conflictivo. Tiene fuerza descomunal,
es inmortal y aunque al principio no
comprendia la magnitud de sus
poderes, pudo emplearlos siendo un
superhéroe de Los Vengadores.

Leonardo Santamaria




CAPITAN AMERICH

En tiempos de la segunda guerra mundial, sufrié de
muchos maltratos, donde era menospreciado por su
tamano y fuerza, eso no detuvo su afén de servir a su
patria como soldado, pero fue rechazado en diversas
oportunidades por no estar fisicamente apto. Después
de un tiempo se le presenté la oportunidad de ser
parte de un experimento para el ejército
estadounidense, donde a raiz de dicho proceso con
diferentes quimicos, tuvo un cambio fisico
sobrenatural, dotdndolo de superfuerza y agilidad que
le permitié librar batallas para ayudar a la gente
sometida por la guerra, y lo mas importante, nunca
olvidé sus principios y valores.

Diego Macedo Sarmiento
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HARRY POTTER

Personaje que sufre desde pequeiio la pérdida de
sus padres, asi como varias circunstancias y
luchas por las cuales tuvo que pasar, tanto con
otros magos, como también enfrentarse a luchas

internas con aquellos eventos privados
desagradables, los cuales por momentos le
asustaban. Finalmente decide regirse por sus
valores, asi como hacerles frente a aquellos
malestares y aceptar que estos tenian similitud
con Voldemort.

Beatriz Gomez Ocampo




DAREUN

Desde muy pequeiio perdid la vista a raiz de un
accidente, asi mismo, fue testigo del asesinato de su
padre, fue acogido por unas monjas y junto a un anciano
que también perdi6 la vista lo ayud6 a desarrollar sus
demads sentidos, adn con los traumas que se suscitaron
tras el accidente, ayuda a las personas mas vulnerables
de los crimenes que se cometen en su civdad, asi mismo
combate la depresion dia a dia, y esto no le impide
utilizar sus nuevas habilidades y sentidos para ayudar a
los demas.

Liset Milagros Llanos Bazan




MEREDITH GREY

Cuando era nifia su mama intento svicidarse, perdié a
SuU esposo en un accidente, su vida estuvo en riesgo en
numerosas ocasiones, su mejor amiga se mudo de pais,
sin embargo ella puede sobre ponerse a las situaciones
que se le presentan, es una excelente cirujana general,

realiza investigaciones para proponer nuevos métodos,
baila para festejar o liberar las dificultades de la vida, es
ganadora de premios en su drea y es buena madre con
sus fres hijos y estd en proceso de re hacer su vida en
pareja.

Cristy Molina




ANNE

Es un joven huérfano, tiene un hermano, pero
fueron separados a muy temprana edad, en la
casa hogar en donde vivia se burlaban de él por
ser débil y de rasgos femeninos, no le gusta
pelear, siempre resultaba herido por temor de
herir a sus enemigos. Se convirti6 en el caballero

mas noble y bueno de todos, su poder era tener
el corazén mas puro de la tierra. Luchaba por el
amor y lajusticia, no le gustaba pelear, pero
cuando lo tenia que hacer para defender a sus
amigos o a las personas importantes para él se
mostraba estratégico y sabio en las batallas.

Yadira Martinez Ortiz
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Es un joven huérfano, tiene un hermano, pero fueron
separados a muy temprana edad, en la casa hogar en
donde vivia se burlaban de él por ser débil y de rasgos
femeninos, no le gusta pelear, siempre resultaba herido
por temor de herir a sus enemigos. Se convirtié en el
caballero mas noble y bueno de todos, su poder era
tener el corazén mas puro de la tierra. Luchaba por el

amor y la justicia, no le gustaba pelear, pero cuando lo
tenia que hacer para defender a sus amigos o a las
personas importantes para él se mostraba estratégico
y sabio en las batallas.

Erendira Romero
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MATILDA

Una extraordinaria nifia incomprendida por su familia que
vive de manera cadtica en su casa, hasta que descubre que
ya tiene edad parair a la escuela 'y para su fortuna su
maestra Miel es una extraordinaria profesora. Sin embargo
la figura de la famosisima Tronchatoro amenaza su
estabilidad emocional recién adquirida. Ahi es cuanto
descubre que es capaz mover los objetos a voluntad. Sus

superpoderes de telequinesis son usados para mantener a
salvo a sus compaiieros y profesora. Después de lograr que
Tronchatoro huya de la escuela y que sus padres la den en
adopcién con suamada profesora, sus poderes son usados
para darse algunas atenciones en la comodidad de su nuevo
hogar.

Edith Elizabeth Advilar
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THE GOOD DOCTOR

Shaun Murphy, es un joven cirujano con autismo y
sindrome del sabio en San Jose St. Bonaventure
Hospital. Cuyas caracteristicas personales producen
en las personas cierto rechazo, discriminacion y falta
de confianza en sus diagnésticos, siendo precisamente
su condicion la que le permite ser un doctor fuera de
serie y con resultados diagndsticos sorprendentes, su

obsesion por ayudar y la efectividad en su trabajo le
da el titulo del buen doctor.

Araceli Nachez Romero
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STEPHEN STRANGE

Fue un cirujano brillante, reconocido en todo el mundo de la medicina gracias
a sus manos mdagicas. Esto lo confirié de una actitud arrogante y muy
egolatra, gandndose el desprecio de sus colegas.

Sin embargo, la tragedia llamaria a su puerto, ya que después de un terrible
accidente automovilistico, Stephen sufriria de un dafio enorme en sus manos,
lo cual lo dej6 sin poder ejercer su profesion.

Lo peor, es que la ciencia médica en la cual él basaba todo su mundo, era
incapaz de curarlo, comenzando a buscar por caminos que nunca se imagind
visitar.

Esto lo llevaria al Tibet, donde conoceria a un mistico antiguo, conocido como
“The Ancient One” Este lo instruy6 en las artes de la magia y el esoterismo,
convirtiéndose en su sucesor y ganando el titulo del “Hechicero Supremo”y
emisario de los Vishanti, entidades que sirven como la fuente de su poder y
defensores del plano dimensional de la Tierra..

Maricruz Espinoza




REED RICHARDS

Su travesia comenzé cuando decidieron realizar un vuelo espacial experimental en una
nave hecha por Reed, que por cierto el gobierno decidié retirar su financiamiento del
proyecto antes de completar el trabajo, es asi que decidieron apoyar a Reed en su
aventura, sin esperar que tuvieran un accidente que los expusiera a los rayos césmicos,
dandoles poderes y habilidades superhumanas al llegar a la tierra. Lo mas interesante
en esta historia es la valentia que adoptaron al no esconderse ante el mundo, lo
enfrentaron todos juntos y se convirtieron en los héroes cuando enfrentaron a sus
peores enemigos como el Doctor Doom, al principio al intentar conformar el equipo
existieron diferencias, pero sobre todo conservaban el principio “somos una familia”, es
indescriptible que a través de todas las hazaifas que tuvieron siguieron adelante
enfrentando situaciones que ponia en peligro su vida y la de los demas integrantes,
enfrentaron situaciones donde perdieron a un miembro y lo afrontaron luchando
contra el enemigo, siempre la unién era por salvar a su familia, y aunque la familia
crecié siempre demostraron un sentido de empatia y fortaleza en la bisqueda de
soluciones.

Karla Esmeralda Zaragoza Martinez
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ROGUE 0 TiramiA

No podia tocar a nadie porque morian,
quedaban inconscientes o a otros
mutantes les robaba el poder . Para

tener contacto con otros, aprendié a
vivir usando guantes. Ahora con ésta
situacion de pandemia, me parece
interesante su historia.

Edith Mariscal
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AANG

Un nifio que por asares del destino le toca fungir como Avatar,
un avatar de acverdo a la historia es un maestro de artes
marciales que puede controlar las técnicas mas avanzadas de
combate a partir de los cuatro elementos, tierra, aire, agua y
fuego, a través del este dominio de estas técnicas logran la
armoniay la paz en el mundo. Sin embargo el dia en que iban a
nombrarlo como Avatar el se asusta de tanta responsabilidad y
huye y se esconde en un témpano de hielo §8 hecho por el, en el
océano y nadie sabe mas de él hasta cien anos después que por
accidente lo descubren una maestra agua y su hermano,
cuando sale de su estado letdrgico de meditacién & 3 se da
cuenta de las consecuencias que tuvo el hecho de no aceptar su
responsabilidad y encuentra un mundo en guerra al borde del
exterminioy la historia se centra en cémo va superando
grandes dificultades tratando de encontrar su camino y lugar en
este mundo.

Omar Aguilar
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Quedo hvérfano cuando sus padres fallecieron en un accidente
aéreo, por lo que quedd al cuidado de su tia May y su tio Ben. La
pérdida de sus padres le afecté mucho y sus tios son los que
tuvieron que lidiar con sus problemas de la adolescencia, ademas
de los problemas financieros por los que atravesaban. Es
mordido por una arafia radioactiva en una exhibicion de ciencias
y adquiere la agilidad y la fuerza proporcional de un arécnido. En
una ocasion ignora la posibilidad de detener a un ladrén que huye
y su indiferencia irénicamente lo alcanza cuando el mismo
delincuente mas tarde roba y mata a su tio Ben, quien en sus
Ultimos momentos le expresa que "un gran poder implica una
gran responsabilidad”, esto provocé que a partir de ese
momento se dedicara a defender a las personas que estdn en
peligro e inclusive a renunciar al amor de Mary Jane para
protegerla de sus enemigos.

Yasmin Herndndez Garcia
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ESTHER "ESTY" SCHWARTZ

Personaje principal de la serie "Poco ortodoxa",
Esty vive en una comunidad radical judia, donde no
goza de libertad ni libre pensamiento. Tiene las
creencias inculcadas por su religion a través de su
familia y comunidad, aunque en el fondo sabe que
puede haber algo distinto. Me gusté mucho como
lucha no solo contra sus propias creencias, sino

también contra la propia comunidad; se da la
oportunidad de reencontrarse y conocer a su
madre, asi como de ingresar a una academia a
pesar del miedo, de la culpa de dejar un matrimonio,
del peso de la religion y la incertidumbre de su
futuro. Se reconoce como persona y encuentra su
identidad (o por lo menos trabaja en eso).

Ciria Morales

19



CQUIERES SABER Miis?
< UISITA EN FACEBOOK
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ADOLESTENTES
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https://web.facebook.com/adolescentesmutantes.org/

CIACION NACIONAL DE
OCENTES UNIVERSITARIOS, AC.

Un espacio para la busqueda del desarrollo y el bienestar personal
utilizando la mejor evidencia cientifica actualmente disponible. @93



https://web.facebook.com/pazyfelicidad.org/

