
EL CAMINO DE LA VIDA



Los seres humanos nos acercamos a lo 
que nos resulta gratificante. 

Nos movemos hacia 
lo que nos importa



Pero también nos alejamos de lo que nos 
resulta amenazante.

Nos alejamos de experiencias y 
pensamientos que nos desagradan



Para los animales es fácil aprender a qué 
resulta conveniente acercarse o alejarse. 

Evitan las amenazas Se mueven hacia lo 
gratificante



Pero para los seres humanos la cosas no 
son tan sencillas.

A veces no sabemos 

O acercarnosSi salir huyendo



Hay momentos de mucha CON-FUSIÓN.

Algunas cosas que amamos se vuelven amenazantes y 
hacemos cosas que nos dañan para escapar de nuestros temores.



¿Cuáles serían las acciones que te harían 
sentir que estás viviendo una vida plena?



¿Cuáles son las cosas de las que a menudo 
escapas porque te hacen sentir amenazado?



Si esta línea fuera el camino de tu vida

¿ En dónde crees que  te encontrarías ahora?

O caminando en la 
dirección de lo que amas

Escapando de pensamientos y 
sentimientos que no te gustan 

A B C D E F G

Atascada o atascado sin 
saber a dónde ir



Y después de seleccionar en dónde te 
encuentras ¿Crees que la meta sea estar de 

manera permanente en un solo sitio?

O caminando en la 
dirección de lo que amas

Escapando de pensamientos y 
sentimientos que no te gustan 

A B C D E F G

Atascada o atascado sin 
saber a dónde ir



O crees que la meta sea notar en dónde te 
encuentras ahora y cuál será la elección que 

harás enseguida?

O caminando en la 
dirección de lo que amas

Escapando de pensamientos y 
sentimientos que no te gustan 

A B C D E F G

Atascada o atascado sin 
saber a dónde ir



Reconociendo que nos movemos 
constantemente de una posición a otra

O caminando en la 
dirección de lo que amas

Escapando de pensamientos y 
sentimientos que no te gustan 

A B C D E F G

Atascada o atascado sin 
saber a dónde ir
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¿Crees que podrías detener por un momento este caminar 

errático en el que a veces nos enfrascamos para 

reflexionar sobre hacía dónde quieres ir ?

¿Crees que podrías reconciliarte con tu historia  y con tu 

dolor  y aún con todo eso empezar a dar pasos en la 

dirección que valoras?

¿Cuál sería esa acción, por pequeña que sea, que podrías 

realizar hoy mismo y te haría sentir que estás viviendo 

una vida plena?
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