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EL CAMINO DE LA VIDA




Nos movemos hacia
lo que nos importa




Nos alejamos de experiencias y
pensamientos que nos desagradan




Se mueven hacia lo
gratificante

Evitan las amenazas




A veces no sabemos

Si salir huyendo O acercarnos




Hay momentos de mucha CON-FUSION.
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Algunas cosas que amamos se vuelven amenazantes
hacemos cosas que nos danan para escapar de nuestros temores.
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é En donde crees que te encontrarlas ahora‘?

‘A ‘B ‘C ‘D ‘E ‘F ‘G

Escapando de pensamientos y Atascada o atascado sin O caminando en la
sentimientos que no te gustan saber a donde ir direccién de lo que amas
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¢Crees que podrias reconciliarte con tu historia y con tu

dolor y atin con todo eso empezar a dar pasos en la

una vida plena?







Resumen y traduccién: Jorge Everardo Aguilar-Morales y Fabiola Margarita Santiago-Garcia.
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