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La Pelota en una piscina
METAFORA

(Matthew Jepsen, 2012)
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Imagina que estdas en una
piscina y que tus pensamientos,
recuerdos y sentimientos son
como una pelota.
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No te gustan, no los quieres, y
deseas que estén fuera de tu vida.
Asi que tomas la pelota e intentas
empujarla bajo el agua y fuera de

tu conciencia.
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Sin embargo, la pelota sigue
apareciendo de nuevo en la
superficie, por lo que tienes que
seguir empujando hacia abajo o
sujetandola bajo el agua.
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Luchar con la pelota de esta
manera la mantiene cerca de ti, y
esto se vuelve cada vez mas
agotador e inatil.
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Si la sueltas, flotaria hacia la
superficie cerca de ti, y
probablemente no te gustaria
tampoco.
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Pero qué tal si la dejas flotar por
un tiempo sin agarrarla, te darias
cuenta que eventualmente la
pelota iria y vendria de un lado a
otro.
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Asi, descubririas que puedes usar
tus brazos y disfrutar de la piscina
y de tu nado, en lugar de gastar
tu tiempo luchando.
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Metafora La pelota en una piscina.
Traduccion y adaptacion libre: Barrero-Lopez, L.
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