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A 10 hueva maes+ra, |a energia de sus
estudiantes le provocd un pavor
inmediato. visualizd a Sus pupilos
COMO Un serpenteante rio caudaloso
O COMO |0S rapidos que descienden de
Ia montana.




Paracontener su
desboraante recorrido,
presurosa dedico +odos sus

esPuerzos alaconstruccion
| deunimponente dique.




Elabord una pianeacion
exhaustiva de sus clases, coloco
en los salones anuncios con
reglas detalladas, se mostraba
estricta, disciplinando de
inmedia+o y de porma
contundente a quienes se
apar+aban de ia horma.



pPero ninguno de Sus
eskuerzos
resultaba
SURiCiente.




pareciaque en lugar de que ia corriente
amainara, el cauce se +ornaba cada vez mas
turbuiento.



Al NO eXistir escapatoria aiguna
para tanta energia acumulada, se
generaban dentro del dique
+£0rbellinos cada vez mas violentos.
LOS incidentes Yy CONFIictos
aumentaron, las quejas de I0s
padres crecian, |0S otros
maes+ros deser+aban. Aquel dique
aparentemente poderoso comenzoé
amos+trar Fisuras.




LAS pequenas grietds que se abrian de inmediato eran
reparadas por la proresord. Mas de 10 mismo era colocado
sobre el muro, un poco mdas de cemento se Colocaba en cada
grietd. Pero en cuanto se realizaba una reparacion surgia de
inmediato O+ro desperrectO. SU labor consistid en tapar

goterdas, apagar incendios, detectar probiemas.




LOS didsS Se tornabdn agobiantes. El
desSCanso NOCturno nunca resuitaba
SUriCiente. La proresora, exhausta ae
pasar el dia solucionando CONRliCtos
diSFrutaba cada vez menos de su vida y
a pesar de +OdO ese esfuerzo 10 que
sucedia dentro de aquella represa
termind rinaimente por romperia.




SU rUptUra resuitO para muchos predecible. TOdOS mMenos Ia maestra
se dieron cuenta de 10 que sucederia, Fallaron en sus caiculos sobre
CUGNdo OCUrriria, pero no en el Suceso Findl. Sin embargo 10 que
sucedi® después de 10 ruptura es 1o que pard mMuchos resuko
sorprendente y para ia maessra fue una leccion de vida.




unavez que la energia conteniad
rompio de FOrma es+repitosalos
limites que le impusieron, ias aguas
retornaronasu cauce.enla
represa habid +rozos de arboles
que al salir ala corriente goipearon
CON rUErza +odo a su airededor
pero poco apoco alllegar rio
abajo, elagua y sucontenido
encontraroniacaima.




MOEStros y estudiantes probaron con Suspicacia los limites del nuevo oraden de
COSQs, algunos como I10S Arboles irrumpieron y midieron a +0dos, pero ruera de
ese primer momento de incersidumbre la escueld retorno graduaimente a su

tranquila cotidianidad.



Result0 paraddjico,
pero unavez que Ios
estudiantes no
tuvieron contsra quién
luchar el clima enia
escueld se distendio.




EN lugar de contener
Ia energia de sus
estudiantes la
maestra decidio,
moidear el cauce del
rioy embellecer el
recorrido.



LA planeacion se Simpliricod, con precision y en muy pocas palabras, se
determind 10 que deberia lograr cada estudiante al final del semestre,
dejando que entre +0dos CONStruyeran las experiencias de aprendizaje,
el Sistema administrativo se rlexibilizd permitiendo que +0do Se adaptara
a las actividades de aprendizdje y en lugar de Ia inSistencia en las regias el
énPasis se colocO en mejorar Ia convivencia.



LA preocupacion de padres,
MAESIros y estudiantes rue
cdmo lograr resuitados que a
£0dOs hicieran sentir
Orguliosos. Ya no querian
COnstruir mas represas, anora
querian construir jardines mas
bellos en la ribera del rio.



De pront0o, COmo cuando liueve, el hivel del agua
Subia, algunos jovenes recién liegados a la
escueld hacian su aparicion con bastante
escandalo. ..

pero entre mas recorrian el senderoy
mdas se integraban a la comunidad
menores eran sus aspavientos.




En ocasiones, elld tenia
gue intervenir, pero solo
para recoraar 10s
Objetivos de convivencia a
£0dOS.



LAS pesadillas aela
profresorade que aigo
saliera mali, se
transeormaron en suenos
en los que visualizabala
siguiente me;ora a esos
jardines que construian
entre +0dos eneforma
permanente.




cuando reconocio la haturaleza de aquel caudal de
jovenes inquiet0os comprendid por fin como
navegar con ellos.
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pazy felicidad.org
Es un proyecto para la divulgacion de intervenciones clinicas basadas en la
evidencia con el objetivo de promover el bienestary el desarrollo personal.

Este sitio es auspiciado por la Academia Nacional de Psicologia Clinica
y de la Salud de la

CIACION NACIONAL DE
DOCENTES UNIVERSITARIOS, A.C.



Si desea mayor informacién comuniquese con nosotros a:
www.pazyfelicidad.org
E-mail: profesoresuniversitariosmx@gmail.com
Tel Cel. 951 54 8 50 88

n Facebook/Paz y Felicidad

Algunas de las imagenes fueron tomadas de sitios de libre acceso en internet, si
usted tiene los derechos de alguna de ellas, comuniquese con nosotrosy la
retiraremos a la brevedad.


http://www.pazyfelicidad.org/

