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Imagina que quieres disfrutar del jugo de una naranja.







Puedes ir al supermercado mas cercano y comprar un jugo
en caja.




Puedes lograr lo que deseas en forma rapida e intensa.

Pero tambien es una (. _
experiencia enqanosa &
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La experiencia puede ser fugaz, un tanto efimera e incluso
un poco artificial.




Pero hay otra alternativa.

¢Quée tal si siembras
un arbol de naranja?
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Este camino no sera facil.




Tienes que abonar la tierra y cuidar cada dia el arbol que has
sembrado.




Requerira de ti un mayor esfuerzo y una gran paciencia. Un

naran'lo tarda 5 anos en dar fruto.




Pero aunque no lo creas, te dara mucha mayor felicidad de lo que
Imaginas.
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Seguramente habra momentos en que te sientes junto a él a
contemplarlo, incluso, en algunas ocasiones, hasta hablaras con él.
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Como si fuera un hijo, tal vez hables con un amigo o con un familiar acerca de
su crecimiento. Ese pequeno arbol sera tu companero durante aios.







Cuando por fin esté maduro, le quitaras la cascara y lo disfrutaras
lentamente. Hasta puede que sientas un placer mayor al compartir

aliunos ia'los con otra iersona.




También puede ser que ya no estés cuando dé sus frutos, pero no importara tanto,
porque por anos te habra regalado muchos momentos tnicos.




Y debajo de su sombra o en el jardin de sus recuerdos podras haberte sentado a
descansar en esos momentos de la vida en que a veces necesitamos tomar una pausa
antes de volver al camino.
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paz y felicidad.org
Es un programa sin fines de lucro para la divulgacion de intervenciones clinicas basadas en la
evidencia con el objetivo de promover el bienestar y el desarrollo personal.

Este sitio es auspiciado por la Academia Nacional de Psicologia Clinica y de la Salud de la
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Si desea mayor informacion comuniquese con nosotros a:
www.pazyfelicidad.org
E-mail: profesoresuniversitariosmx@gmail.com
Tel Cel. 951 54 8 50 88

Facebook/pazyfelicidad.org
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