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Aquella tarde al iniciar la lluvia los vientos
comenzaron a soplar con fuerza.

Un roble y una espiga padecian Ilas
inclemencias del tiempo. Pero las respuestas
de ambos ante el clima fueron totalmente
diferentes.
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En tanto que la espiga con los primeros vientos
se movio en la direccion que ellos trazaban. El
roble tomo una postura cada vez mas rigida.

Tras anos de enfrentar tormentas similares, el
roble habia aprendido a confrontar ese tipo
desafios. De un joven arbol flexible se transformé
poco a poco en un rigido ser vivo. Tantos afnos de
exigencias lo habian convertido en un ser cada
vez mas duro y arrogante.
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La espiga, en cambio, habia aprendido a
adaptarse a las circunstancias, se convirtido con
el paso de los anos en un ser mas flexible y acepto
con humildad que con mas frecuencia de lo que
imaginaba se encontraba en situaciones en las
que tenia poco o ningun control sobre lo que
ocurria.
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El roble renegaba y maldecia en contra del
viento, observaba poco lo que ocurria y en
cambio, ensimismado, repetia sin cesar lo
que sus padres le ensefaron “ta eres un roble
y un aristocrata”, “de ninguna manera tienes
que ceder’, “jamas debes mostrarte débil
ante el enemigo”, “no pienses en el miedo y
no lo sentiras”, “el viento jamas debe
percatarse de tus temores”.
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La espiga siempre supo que el viento era muy
poderoso, asi que lo observaba con cuidado,
trataba de entenderlo, preguntaba con frecuencia
a otras espigas qué habian hecho para sobrevivir y
para nada disimulaba sus temores. Ante la
adversidad solo respiraba.

Aquél miraba con desdén a la espiga, aquella con
admiracion al roble.
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En esa ocasion, sin embargo, la tormenta duro toda
la noche y el viento aumento su fuerza como nunca.
Ambos actuaron como siempre. El roble con mayor
rigidez, la espiga con mayor flexibilidad. Llevaron al
limite sus recursos, el roble opuso la maxima
resistencia, la espiga fue lo mas flexible posible. El
viento aumento tanto que finalmente, el roble no
pudo mas y en medio de un grito de dolor
impresionante su tronco se doblo y quedo partido
en dos. La espiga por su parte cedio tanto que
quedo literalmente pegada al suelo.
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Cuando la luz del sol aparecio en el horizonte, el
roble aun pudo ver como de entre los escombros, la
espiga, que habia sobrevivido a la furia del
vendaval gradualmente se erguia y recuperaba su
real estatura.

Al pasar los dias el suelo se inundé de nuevos
brotes. Solo el tiempo dira si seran robles o seran
espigas.
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Pazy felicidad.org
Es un programa sin fines de lucro para la divulgacion de intervenciones clinicas basadas en la evidencia con el objetivo
de promover el bienestary el desarrollo personal.

Este sitio es auspiciado por la Academia Nacional de Psicologia Clinica y de la Salud de la

CIACION NACIONAL DE
DOCENTES UNIVERSITARIOS, A.C.
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Si desea mayor informacion comuniquese con nosotros a:
www.pazyfelicidad.org
E-mail: profesoresuniversitariosmx@gmail.com
Tel Cel. 951 54 8 50 88

n Facebook/pazyfelicidad.org



http://www.pazyfelicidad.org/
https://www.facebook.com/pazyfelicidad.org/?fref=ts

