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Imagina que hace mucho tiempo,
cuando eras nina,
' L ) tuviste una mascota.
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La amabas, fue realmente
lo mds maravilloso que te habia
pasado hasta ese momento.







Disfrutaron de una época inolvidable.




Pero, por alguna razén que
nunca pudiste explicarte,
una mahana, fu mascota se
sintié amenazada.




Te atacod.




Y te lastimo.




Alarmados y preocupados de que
volviera a hacerte dafho, tus padres
te retiraron a tu mascota Yy la alejaron
para siempre de ti.




Y en efecto, la experiencia no se repitio, aunque los
recuerdos nunca se fueron.
Con frecuencia venian a ti los momentos tristes, asi como,
con cierta melancolia, los alegres.
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Nunca mas volviste a tener otra mascota, hasta
gue un suceso inesperado ocurrio...

Un dia conociste a una persona muy especial.
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Quien en un gesto de franca amistad,

te invit6 a conocer a su familia.

Todos resultaron muy agradables, solo que
se presentd un pequefio problema.
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A esa familia le encantan las mascotas.
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Si te vas, no sabras nunca lo que hubiera pasado;
si te quedas, con todo Y lo dificil que resulte,
puedes intentar relacionarte de otra manera

con la situacién y con tus recuerdos.
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No sera sencillo, una y otra vez te asaltaran tus pensamientos y
sentimientos sobre el pasado. No importara demasiado,
porque si lo decides, aun con todo, dando cada dia pequefios pasos,
es posible gue avances en la direccidon que deseas.
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Probablemente en un principio solo mires
de reojo a la mascota, tal vez un poco
mas adelante te atrevas a tocarla y
quién sabe, quizdas con el paso del
tiempo puedas reconciliarte con la
experiencia y atreverte a intentar acciones
que jamas hubieras imaginado.




Seguro gque pensaras en todo lo que tardaste
antes de intentarlo, y ademas estaras
satisfecha de lo que lograste.
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Es un programa para la divulgacion de intervenciones
clinicas basadas en la evidencia con el objetivo
de promover el bienestar y el desarrollo personal.

Este programa es auspiciado por la Academia Nacional
de Psicologia Clinica y de la Salud de la:

CIACION NACIONAL DE
DOCENTES UNIVERSITARIOS, A.C.









