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Cuando yo era
pequena, cada semana
llegaban a los puestos "‘j SaEF “5‘

de revistas de la et |
poblacion en la que
Vvivia, historietas de lo
mas diversas.




de vaqueros, historias
romanticas y de una
gran cantidad de
personajes fantasticos.




Pero también publicaban una
revista que ahora recuerdo
especialmente; contenia
historias increibles y se
llamaba MAGICUENTO.




Los magicuentos contenian paisajes sorprendentes
y escenas fantasticas, pero no tenian ningun
personaje.
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LOS PICAPIEDRA TRABAJAN

Los personajes se
Incluian aparte, en
una hoja de
calcomanias.



Entonces, tomabamos la pegatina con el
personaje y buscabamos el mejor lugar para
colocarla.




Habia un personaje apropiado para
cada situacion.




Sin embargo, también
podiamos jugar con las
calcomanias y entonces
hacer historias muy
extranas con personajes
fuera de lugar.
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Ahora pienso que esas historias tenian un

mensaje mas profundo.




Esas calcomanias
eran como las
etiquetas que nos
colocamos para
actuar en la vida.




A veces son pertinentes al escenario, a
veces ho.




Colocar un personaje
Inapropiado en una
escena que no
corresponde, da lugar
a historias extranas,
ridiculas y graciosas,
pero también, a veces,
dolorosas.




Lo inapropiado de las
historias no esta en
esencia en el personaje
o en el escenario, en
realidad esta en la
historia que queremos
contar.




A partir de la historia que queremos contar,
tenemos que elegir los escenarios y los
personajes.




A veces la historia nos atrapa tanto, que
pensamos que somos los personajes en los
escenarios.




Pero no logramos

percatarnos que en lugar de
los personajes, hosotros &~ m

somos como un director i
teatral, eligiendo los roles
apropiados para generar el

efecto esperado en el
espectador.




En realidad, en cada
situacion, somos ese
pequeno lector
decidiendo en cada
pagina la historia que
queremos contar.
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paz y felicidad.org
Es un programa sin fines de lucro para la divulgacion de intervenciones clinicas basadas
en la evidencia con el objetivo de promover el bienestar y el desarrollo personal.
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Si desea mayor informacion comuniquese con nosotros a:
www.pazyfelicidad.org
E-mail: profesoresuniversitariosmx@gmail.com
Tel Cel. 951 54 8 50 88

Facebook/pazyfelicidad.org
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