Valores

Un esquema para su
formulacion
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Primero una plegaria por una vida con valores

Hoy voy a actuar con valores
y en cada situacion especifica
actuaré en congruencia con ellos,
simplemente porque es lo que he elegido,
porque es lo que me importa,
simplemente porque si,
sabiendo que aunque lo mantenga en secreto

seguira siendo satisfactorio para mi.
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+ Y cuando conviva con
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Educar Con amory alegria
y ales Pablo

Y cuando me
+ encuentre en Actuaré de esta

Actuar Con valores . L .
+ (situacion especifica) manera concreta

Lo hago simplemente porque lo he elegido

Lo hago simplemente porque si

Aunque lo mantenga en secreto seguira siendo satisfactorio para mi
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Y cuando me
encuentre en Actuaré de esta
fctuar + SINEL + (situacion especifica) manera concreta

Lo hago simplemente porque lo he elegido .

Lo hago simplemente porque si .
Aunque lo mantenga en secreto seguira siendo satisfactorio para mi .




Paz &
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pazy felicidad.org
Es un programa sin fines de lucro para la divulgacion de intervenciones clinicas basadas en la

evidencia con el objetivo de promover el bienestar y el desarrollo personal.

Este sitio es auspiciado por la Academia Nacional de Psicologia Clinica y de la Salud de la

CIACION NACIONAL DE
DOCENTES UNIVERSITARIOS, A.C.



Si desea mayor informacion comuniquese con nosotros a:

www.pazvyfelicidad.org

Facebook/pazyfelicidad.org



http://www.pazyfelicidad.org/
https://www.facebook.com/pazyfelicidad.org/
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