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En el FORMISMO

LA METÁFORA RAÍZ ES

 LA SIMILARIDAD El mundo consta de clases de elementos similares, que 
se pueden nombrar y ordenar en consecuencia 

(recurriendo a formas reconocibles).

LA VISIÓN DEL TODO Y LAS PARTES el mundo consiste en una colectividad de elementos 
distintos; las partes son primarias, las totalidades son 

meras agregaciones de partes más esenciales.

(Hayes, Hayes, & Reese, 1988)



EL CRITERIO DE VERDAD ES  

 LA CORRESPONDENCIA

La verdad se establece  si algún elemento corresponde 
a alguna clasificación, o si algún sistema de 

clasificación es adecuado para proporcionar 
categorías en las que se pueden clasificar todos los 

ejemplos.

POR EJEMPLO

 

✓ Las taxonomías de plantas y animales.  

✓ El DSM V.

(Hayes, Hayes, & Reese, 1988)



Con un fino sentido del humor Barnes-Holmes, D. & 

Barnes-Holmes Y. (2008) lo ejemplifican así:

Caparazón duro 
verde; piel dura, gris y 

arrugada; se mueve 
lentamente.

Debe ser una tortuga.

Un  humano nerd  con
lupa;

mira alrededor 
nombrando cosas

Debe ser un formista.

(Barnes-Holmes, D. & Barnes-Holmes Y. , 2008)



En el FORMISMO

Todos LOS EVENTOS SON 

INSTANCIAS DE FORMAS 

especificables.

(Barnes-Holmes, D. & Barnes-Holmes Y. , 2008)



El PROPÓSITO del análisis es 

CONOCER ESTAS FORMAS Y 

NOMBRARLAS. 

(Barnes-Holmes, D. & Barnes-Holmes Y. , 2008)

Evitación 

experiencial

Exposición

Condicionamiento 

clásico



Su CRITERIO DE VERDAD es la 

CORRESPONDENCIA entre las 

formas y sus nombre.

(Barnes-Holmes, D. & Barnes-Holmes Y. , 2008)



El formista ASUME, sin duda, 

LA REALIDAD ONTOLÓGICA 

de las formas a conocer y 

nombrar.

(Barnes-Holmes, D. & Barnes-Holmes Y. , 2008)
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