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Dedicado a todas las hijas e hijos,
hermanas y hermanos,
sobrinas y sobrinos, nietas y nietos,
madres y padres, tias y tios; y
abuelas y abuelos que se han elegido
para formar una familia.






Cuando te invitan a una
fiesta, hay distintos
medios de transporte

que puedes utilizar parg
acudir a Ia cita,




Rqedes
viajar en
autobUs...




O en el
subterraneo.

m ,













O en una maquina

del tiempo que te
acerque al futuro.
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Montando ,

un caballo ...
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; Cabalgando en
un unicornio..







Encima de un
cenhtauro...
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Navegando
sobre

una balleng.




O buceando
con la ayuda de

una mantarraya
gigante.
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I

Sujetando al monstruo
del Lago Ness ..




O en el interior
de un Gaba“o




A veces no importa tanto como lleques a
la fiesta, lo que importa es que llegues
y vivas el cimulo de experiencias
que ahi te esperan.



Lo mismo pasa
Cuando naces
y llegas 4

una familia.




Puedes
||egar en

auto propio..
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O puedes
utilizar
un taxi.
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Lo importante €S ‘
que llegues a un
hogar que abra su “
pecho Y L€ entreque /
el corazon.
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Y
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’ Vay ’ -
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Sin embargo, en ocasiones,
también puede suceder
que en la fiesta los anfitriones
no seah muy amables o que,
aunque todo esté muy
divertido, sea el momento
de que la fiesta acabe.
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En esos ¢asos,
hay que agradecer
la invitacion, retirarse,
y cuando se considere
conveniente organizar
nuestra propia fiesta.




www.pazyfelicidad.org

Es un programa para la divulgacion de intervenciones
clinicas basadas en la evidencia con el objetivo
de promover el bienestar y el desarrollo personal.

Este programa es auspiciado por la Academia Nacional
de Psicologia Clinica y de la Salud de la:

@OCIACION NACIONAL DE
DOCENTES UNIVERSITARIOS, A.C.

Si desea mas informacion comuniquese con nosotros a:

www.pazyfelicidad.org
Facebook/pazyfelicidad.org

)/.

Rel-Salud

Red Latinoamericana de
Psicologia clinicay de la Salud

I3>az\i$

Fellc:|dad .org



ryr



iLIeJANDO  ;LIe3ANDO  ;LIeJANDO  ;LIe3ANDO
A CASA! A CASAL A CASAl A CASA!

iLIEJANDO  ;LIe3ANDO  ;LIe3ANDO  ;LIE3ANDO ;LIe3ANDO
A CASA! A CASA! A CASA! A CASA! A CASA!

i[[e3ANDO  ;LIe3ANDO;LIe3ANDO sL1e3ANDO

A CASA! A CASA! A CASA! A CASA!
iLle3ANDO  ;LIe3ANDO  ;LIE3ANDO  ;LIe3ANDO ;LIe3ANDO
A CASA! A CASA! A CASA! A CASA! A CASA!

'[[e3ANDO  ;LIe3ANDO  ;LIe3ANDO  ;LIe3ANDO

A CASA! A CASA! A CASA! A CASA!
iLIedANDO  ;LIe3ANDO ___:LIEGANDO - ;LIEFANDO ;LIEFANDO
A CASA! A CASA! A CASA! A CASA! A CASA!

iLIe3ANDO  ;LIe3ANDO  ;LIe3ANDO  ;LIe3ANDO

A CASA! A CASA! A CASA! A CASA!

iLIe3ANDO  ;LIe3ANDO  ;LIE9ANDO  ;LIe3ANDO  ;LIe3ANDO
A CASA! A CASA! A CASA! A CASA! A CASA!

iLleJANDO  jLIeJANDO  ;LIeJANDO  ;LIe3ANDO
A CASA! A CASA! A CASA! A CASA!

iLIe3ANDO  ;LIe3ANDO  ;LIeJANDO  ;LIeJANDO ;LIe3ANDO
A CASA! A CASA! A CASA! A CASA! A CASA!






