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Estoy en una de esas tardes
que me resultfan agobianfes.







»

Soy conhsciente del
y de mi melancoli




p

Desearia sentir que de
de mi crecieran exclusival










Logro reconocer pa:
_.que yo ho soy los fallos ne:
sienfo que me i%ad eh.

.
4
y
o /
g v k.
v Y 4
¢




-
L.
_~g Fal V-]
- B A % v
e 4 -l S

Tampoco soy las flor

deseo florezcan.




Yo soy el jardin en donde
fodo esto sucede.
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www.pazyfelicidad.org

Es un programa sin fines de lucro para la
divulgacion de intervenciones clinicas basadas en la
evidencia con el objefivo de promover el bienestar

y el desarrollo personal.

Este sitio es auspiciado por la Academia Nacional
de Psicologia Clinica y de la Salud de la:

CIACION NACIONAL DE
DOCENTES UNIVERSITARIOS, A.C.
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Red Latinoamericana de
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